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MpumepHoe 10-Tv AresHoe ME H 10 -3ABTPAK R
ans yyawmxcs 7-11net Ha 2020 - 2021yye6Horo ropa  OceHb-3uMa, BecHa-lleto
C60pHuK peLenTyp Ha NpoAyKuuio Ans obyuarowuxcs Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexaenusx.Moa penaxuueu
M.M. MorunsHoro 1 B.A.TyTenbsHa

PAexb: 1 Hepens noHenenbHUK

Macca Muwesble BewecTsa, r JuepreTuyeckas ButamuHb!, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne pey. TMpuem nuwm, Haumexosakue 6nioa
nopun, 1 | Genkm Xupbi | yrmesopul | UeHocTs, kkan | B1 C A E Ca P Mg Fe
1l |OBouy HaTypanbHbie caexvie/CONEHBIE 50 035 0,05 095 6,00 0,02 5,00 0,00, 0,05 8,50[ 15,00 7,00] 0,25,
203 MaKkapoHHbie U3AeNMs OTBapHbIE C MACNoM 200 545 578 30,45 195,71 0,08 0,00 0,00 2,60 16,19| 10,86, 1,08 0,00
243 Cocickw, capaentku 0TBapHble 80 8,07 2262 0,36 238,54 0,00 0,00 0,00! 0,66, 37,00( 162,00 20,00 1,80
389 COkv 0BOUHbIE, (HPYKTOBBIE M ATOAHBIE 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00] 0,20 0,00 0,00] 24,00 96,00
H Xne6 nueHnHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39] 7,20 0,00 0,06 0,00
3 Byrepbpoa ¢ chipom 30 3,59 513 9,18 74,40 0,00 0,00 0,00 0,00! 97,44 6,61 0,34] 0,06
338 DpyKTbI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00] 2,20 0,00
UTOrO 3A IEHb: 2047 33,73 81,44 704,95 0,18 19,00 0,00 4,10| 182,33| 203,47| 54,68 98,11
fenb:  1Henens BTOPHMK ¢
Macca Muuwessie BewecTsa, 1 HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BeWecTsa, Mr
Ne peu. MpueM Nuwy, HaumeHoBaHKe Gniofa
nopuwM, r Genku KUPbI yrnesofibl | UEHHOCTL, Kkan B1 C A 3 Ca P Mg Fe
il OBowyy HaTypanbHbie ceexve/CONEHBIE 50 035 0,05 095 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00] 0,25
TTeqeHb TylLIEHHas B CMEHaHHOM COyCe C
261 nykom 100 12,66 8,76 381 159,00 0,19, 12,70| 5240,00 1,00} 25,62| 14,80 4,72 28,86
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 2044 137,25 1,16 3,75] 33,15 0,15 36,97 27,75 1,01 18,25
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,02 1,33 0,00 0,00[ 152,22 21,34 0,48 1,59
H | Xneb nuweHnsHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
1 ByTep6poA C MACNIOM CRMBOYHHBIM 30 177 561 11,16 102,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 3,15 0,26 0,00
338 | pyKTH cBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00} 0,00] 0,20 16,00 9,00} 2,20 0,00
UTOrO 3A IEHD: 2393 2291 74,24 628,35 145 32,78 527315 1,79 252,81 91,04 15,73 48,95
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Aexb:

1 Hepens cpesa

Macca Muwessie BewecTsa, r OuepreTuyeckas ButamuHbI, Mr MuHepankHbie BewecTsa, Mr
M poc. TpAs BRI, HesiokaiiN Enion nopuuu, r Genku KHpbI yrnesobl [ UEHHOCTD, KKkan B1 C A E Ca P Mg Fe
" Osowyy HatypanbHbie caexue/CONEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
291 [1n0B U3 MTULbI 160 13,51 7,89 29,16 242,13 0,08 4,82 15,57 0,00 37,07 43,23 1,58 4,82
H [ Xneb nueHusHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39, 7,20 0,00, 0,06 0,00
KocbeiHbIi HanUTOK C MOOKOM
380 CryLYeHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 10,00 0,00 128,78| 12,88 0,08 0,38
3 ByTep6poz ¢ cbipom 30 3,59 513 9,18 74,40 0,00! 0,00 0,00 0,00! 97,44 6,61 0,34 0,06
338 PpyKTHI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
VTOrO 3A EHb: 22,39 1520 70,71 54143 018 | 2020 | 2557 | 064 | 294,99 86,72 11,26 5,51
Dexb: 1 Henens vetsepr
Macca MuueBbie BewecTea, r uepretuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Nepeu. | TueM muiiw, HaWMeHOB2KHE OMIOR2 | oo, r | Gomn | wpel — [wiieBomer], UeHocts, wan BT < A E G 7 Wa Fe
1 |ByTep6pos ¢ Macrom GriMBONHHLIM 30 177 561 11,16 102,00 000 000 o000 o000 630 315 o026 0,00
" OBouyy HaTypanbHble ceexue/CONEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
H Xneb nuweHnIHbI 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00! 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
349 Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 75,82 0,02 0,80 0,00 0,20 32,48 17,46 0,70 0,73
263 Pary u3 rosvHbI 175 9,80 1748 15,73 345,60 0,40 6,12 0,00 0,00 28,59 36,00 1,83 11,70
WTOr0 3A [IEHb: 14,58 23,38 70,35 587,92 0,47 11,92 0,00 0,64 83,07) 71,61 9,85 12,68
fenb: 1 Hepens natHuya
Nepey. | Mpuem nuww, Haumerosakue Gniopa Macca Tuusasio BeLiocTad, I Juepreuieckas BuTaMiHb1, MT MuHepanbHble BelyecTsa, Mr
! nopuuu, r Genkn Kupbl yrnesoabl | UEHHOCTb, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
338 pyKTHI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
" OBouym HaTypanbHble ceexue/CONEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00} 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
229 Pbi6a, TyleHHas B TOMATe C 0BOWaMu 100 9,75 4,95 3,80 105,80 0,10! 1,50! 19,75 1,85 39,07| 48,53 0,85 3,73
312 MMiope kapTohenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 1,16 3,75| 33,15 0,15 36,97| 27,75 1,01 18,25
H Xne6 nieHn HbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00! 0,06 0,00
377 Yaii ¢ "MMOHOM 207 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,20 0,00 0,00 14,20 2,40 0,36 2,83
3 byTep6pos ¢ cbipom 30 3,59 513 9,18 74,40 0,00 0,00 0,00 0,00 97,44 6,61 0,34 0,06
UTOrO 3A IEHb: 18,89 15,10 69,87 490,95 1,34 2245 52,90 2,64 219,38| 109,29 11,82 25,12
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Deub:

2 Hep1ensl NOHeAeNbHUK

Ne peu. [ RT—" Macca Muuessbie BewecTsa, r JHepreTuyeckas BuTtamuHbl, MI MunepanbHble BeWecTsa, Mr
. nopuuw, r Genku KupbI yrnesoabl | LUEHHOCTD, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
il OBoum HaTypanbHbie ceexue/CONEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05! 8,50 15,00 7,00 0,25
260 rynaw 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,08 4,66 4,66 0,00 21,81 22,03| 154,15 0,00
171 Kauwa rpeunesas paccwinyaras 150 8,29 8,90 37,36 243,75 0,20 0,00 0,00 0,00 24,74| 141,11 4,43 0,00
H Xneb nueHnHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
349 KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 75,82 0,02 0,80 0,00 0,20 32,48| 17,46 0,70 0,73
WUTOrO 3A IEHD: 25,85 2598 83,71 605,07 0,35 10,46 4,66 0,64 94,73| 195,60 166,34 0,98
fexb: 2 Heiens BTOPHUK
T —— Macca MuuieBbIe BewecTsa, r 3HepreTuyeckas BUTaMMHbI, M MuHepanshbie BewecTsa, Mr
) nopuuu, r Genku Kupbl yrnesoab! | UHHOCTb, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
il Osoyy HaTypanbHble caexve/CONIEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00 0,25
289 Pary u3 nvuybl 175 12,81 10,65 15,20 208,00 0,09 11,70| 21,00 0,00 28,59 36,00 1,83 11,70
H Xneb nuweHnsHbI 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00, 0,06 0,00
377 Yai ¢ NMMOHOM 207 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,20 0,00 0,00 14,20 2,40] 0,36 2,83
(] ByTep6po/ ¢ Macnom CMBOMHHBIM 30 1,77 561 11,16 102,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 3,15 0,26 0,00
338 pyKTbI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00, 2,20 0,00
WUTOr0 3A [IEHb: 17,07 16,48 62,81 483,50 0,17 28,90 21,00 0,64 80,79 65,55| 11,71 14,78]
fenb: 2 Hepens cpeaa
Ne peu. MpueM NULyy, HaumeHoBakHMe Gniofa Macco Tmspiie BpmecTon, ¢ JHepreTuseckas BuTamuHbl, MO MuHepanbHble BewecTsa, Mr
5 nopuuu, r Genku Kupbl yrnesofbl | UEHHOCTD, Kkan B1 [ A E Ca P Mg Fe
OBOWM HaTypanbHble
7 caexme/CONEHBIE 50 035 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50 15,00 7,00 0,25
76 Cenbfib C NYKOM 50 10,89 3,50 0,91 78,59 0,03 70,00! 2,50 0,00 21,20| 10,30 0,41 70,00!
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 1,16 3,75 33,15 0,15/ 36,97 27,75 1,01 18,25
H Xneb nueHnyHbI 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
389 CoKku 0BOWHbIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHBIE 200 1,40 0,40 13,90 63,50 0,02 4,00 0,00 0,20 0,00 0,00 24,00 96,00
3 ByTep6poa C Chipom 30 3,59 5,13 918 74,40 0,00 0,00 0,00 0,00 97,44 6,61 0,34/ ¢ 0,06
338 DpyKTbI CBEXME 100 0,01 0 98 a7 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
WUTOrO 3A [IEHb: 21,30 14,03 65,68 465,24 1,29 92,75 35,65 0,99 187,31| 68,66| 35,02 184,56
feub: 2 Heens yetsepr
Nepeu | Mpwew muw, nanwenosakie Griona Macca MuuesbIe BewecTsa, F OHepreTuyeckas BUTaMMHbI, M MuHepanbHble BelecTsa, Mr
* nopuuu, r Genku KHPbI yrnesofbl | LUEHHOCTD, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
7 OBotuyw HaTypanbHble caexve/CONEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50 15,00 7,00 0,25
203 MakapoHHbIe M3/ienns OTBapHbIE C MAcrom 200 545 578 30,45 195,71 0,08 0,00 0,00 2,60 16,19| 10,86 1,08 0,00
H Xneb nuieHnsHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00
KodbeitHbiin HanUTOK C MONIOKOM
380 CryLEHHbIM 294 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 10,00 0,00] 128,78| 12,88 0,08 0,38
295 Kotnerbi py6nexHble u3 Gpoinep-Lpinast 80 8,04 9,07 9,50 191,00 0,70 0,76| 66,47 0,00 40,39| 15,12 1,03 0,75
1 ByTep6poa ¢ Maciom CIMBOMHHBIM 30 1,77 561 11,16 102,00 0,00! 0,00 0,00 0,00 6,30} 3,15 0,26 0,00!
338 DpyKTbI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
WUTOr0 3A [IEHb: 20,56 22,64 93,28 71361 0,88 16,14 76,47 3,24 223,36 66,01 11,71 1,38
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JleHb:

2 Hepens NATHULA

Macca MNuuessle BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Nepe: | Mpwos nml, ahssiomtiine Grica nopuwu, r 6enkn Xupbl | yrmesogbl | UEHHOCTb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe

71 OOy Hatypanbhbie ceexve/CONIEHBIE 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 5,00 0,00 0,05 8,50| 15,00 7,00! 0,25’
259 Kapkoe no-AomalHemy 175 14,81 16,563 15,15 269,71 0,31 21,41 0,00 1,23 28,69| 42,84 3,02 6,76
H Xne6 nueHsHbIA 30 2,00 0,15 10,50 58,50 0,03 0,00 0,00 0,39 7,20 0,00 0,06 0,00

3 ByTepbpoa ¢ colpom 30 3,59 513 9,18 74,40 0,00 0,00 0,00 0,00 97,44 6,61 0,34/ 0,06
349 KoMnot u3 cmecy CyxodpykTos 200 0,00 0,00 19,96 75,82 0,02 0,80 0,00 0,20 32,48| 17,46 0,70 0,73
338 DpyKTbI CBEXME 100 0,01 0,00 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 0,00
WUTOro 3A [IEHb: 20,76 21,86 65,54 531,43 041 37,21 0,00 2,07 190,31| 90,91 13,32 7,80





